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KARDEŞ ODA PROTOKOLÜ İMZALANDIKARDEŞ ODA PROTOKOLÜ İMZALANDI
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m�, Bulgar�stan Plovd�v T�caret ve Sanay� Odası’nı z�yaret ett�. İk� ülke arasında t�caret�n
artması ve üyeler�n yen� pazarlara açılmasını olanak sağlaması adına Çerkezköy TSO �le  Plovd�v TSO arasında “Kardeş Oda” protokolü
�mzalandı.
Bulgar�stan Plovd�v T�caret Odasına düzenlenen programa
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m Kurulu Başkanı
Ahmet Çet�n, Yönet�m Kurulu Başkan Yardımcısı Mustafa Ogün
Asıl, Yönet�m Kurulu Üyeler� Murat Narçın, Turgay Kaya, Ufuk
Mangır, Evren Kahraman ve Bünyam�n Fırat katıldı. Görüşmeye
Plovd�v heyet�nden �se; Plovd�v T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m
Kurulu Başkanı Angel Hronev, Yönet�m Kurulu Üyes� Dobr�na
Prodanova, AB Projeler� Departmanı Elena Boyadzh�eva, Trak�a
Econom�c Bölges� Yönet�c�ler� Plamen Panchev, Katya Staykova
ve Parvomay Organ�ze Sanay� Bölges� İş Gel�şt�rme Müdürü
Angel Papazov katıldı.

ODA VE BÖLGE TANITIMI GERÇEKLEŞTİRİLDİ 

Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası �le bölgen�n genel durumu ve
gel�şm�şl�k düzey�nden bahseden Oda Yönet�m Kurulu Başkanı
Ahmet Çet�n, �k�l� �l�şk�ler�n artmasının t�carette sağlayacağı
artılara da değ�nd�. Başkan Ahmet Çet�n, “Komşu �k� ülke
arasında �k�l� �l�şk�ler�n �y� düzeyd� olması öneml�.  . Bugün burada
bu t�car� anlaşmaların oluşmasına zem�n hazırlamak adına b�r
aradayız. 

VİZE İŞLEMLERİ çERKEZKÖY tso’dan yapılacak
Üyeler�ne h�zmet konusunda yelpazes�ne her geçen gün b�r yen�s�n� ekleyen ve Oda bünyes�ne yen�l�kler�n� dah�l eden Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası,
gerçekleşt�rd�ğ� g�r�ş�mler sonucunda V�ze H�zmet Merkez�’n�n Oda’da faal�yete geçmes�n� sağladı. Oda üyeler�, Yunan�stan Cosmos Şengen V�ze
başvuruları Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası’ndan gerçekleşt�reb�lecek. 

Ülkem�z�n üret�m üsler�nden b�r tanes� olan sanay�m�z�n, üyeler�m�z�n etk�nl�ğ�n� arttırmalarını hedefl�yoruz. Odamızda da bu kapsamda
gerçekleşt�rd�ğ�m�z b�rçok faal�yet bulunuyor. Plovd�v T�caret ve Sanay� Odası �le �mzaladığımız kardeş oda protokolü �le bölgeler arası t�caret�n
artmasına ves�le olacağız. Yen� �şb�rl�kler� oluşturacağız. Gerek fuarlarda gerek t�car� anlaşmalarda b�rl�kte b�rb�r�m�ze güç katacağımıza
�nanıyorum.” İfadeler�n� kullandı. 

Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası, gen�şleyen h�zmet yelpazes�ne
b�r yen�s�n� daha ekled�. 1 N�san’dan �t�baren Yunan�stan Kosmos
Şengen V�ze başvurularına da almaya başlayacak.

“HİZMETLERİMİZ DEVAM EDECEK”

Konu �le �lg�l� açıklamalarda bulunan Çerkezköy T�caret ve Sanay�
Odası Yönet�m Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n, “Yunan�stan Konsolosu
Ar�s Rad�opoulos’a gerçekleşt�rd�ğ�m�z z�yaretlerden bölgem�z�n
durumunu, potans�yel�n� ve �ş �nsanlarımız �ç�n v�ze �şlemler�n�n
hızlıca çözüme kavuşmasının üyeler�m�ze sağlayacağı artı değerden
bahsett�k. 
İş �nsanlarımızın, sanay�c�ler�m�z�n t�caret�n artması �ç�n komşu
ülkeler ve Avrupa’ya açılması gerek�yor. Bunu daha kolay hale
get�rmek adına b�r g�r�ş�mde bulunduk ve sonuca ulaştık.

1 NİSAN’DAN İTİBAREN BAŞLAYACAK

Bölgede yaklaşık olarak 550 b�n c�varında nüfus olduğunu,
bölgem�z�n b�rçok �lden daha büyük olduğunu, bunun
yanında yaklaşık 1200 tane sanay�c�n�n, 7 b�n 500’e yakın
üyem�z�n olduğunu d�le get�rd�k.Talepler�m�z ve g�r�ş�mler�m�z
sonuç verd�. 1 N�sandan �t�baren Odamız, v�ze h�zmetler�n�
vermeye başlayacak. Pazartes�, Salı ve Çarşamba olmak
üzere haftanın üç günü bu h�zmet gerçekleşt�r�lecek.
İlerleyen süreçlerde gün ve �şlem kısıtının artmasını da
sağlayacağımızı umuyorum. Üyeler�m�z �ç�n kazandırdığımız
h�zmet merkez�m�z�n hayırlı uğurlu olmasını bol kazançlar
sağlamasını d�l�yorum. Üyeler�m�z ve bölgem�z �ç�n
gel�şmeye, gel�şt�rmeye, yen� h�zmetler� kend�ler� �le
buluşturmaya devam edeceğ�z.” İfadeler�n� kullandı.
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çERKEZKÖY tso’da mART aYI mECLİSİ GERÇEKLEŞTİRİLDİ

Oda mecl�s salonunda gerçekleşen toplantıda 3 ana
gündem maddes� görüşüldü. Saygı duruşu ve İst�klal
Marşımızın okunmasının ardından gündem�n �k�nc�
maddes�nde yer alan Şubat 2024 gel�r, g�der bütçe
�zleme raporu ve m�zanının �brası oylamaya sunuldu.
Madde oy b�rl�ğ� �le kabul ed�ld�. Gündem�n üçüncü
maddes�nde �se, meslek gruplandırılması rehber�nde yer
alan bazı kodlarda değ�ş�kl�k yapılması maddes� oy b�rl�ğ�
�le kabul ed�ld�. 

ODA FAALİYETLERİ SUNULDU

Gündem�n dördüncü maddes�nde Oda Genel Sekreter�
Seçk�n Bayraktar, Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası'nın
Mart ayı faal�yetler�n�n sunumunu gerçekleşt�rd�. 

DİLEK VE TEMENNİLER AKTARILDI

Gerçekleşt�r�len sunumun ardından, d�lek ve temenn�ler
bölümünde mecl�s üyeler�m�z, Odamız ve bölgem�z �le
�lg�l� güncel görüş ve öner�ler�n� aktardı. D�lek ve
temenn�ler bölümünün ardından mecl�s toplantısı sona
erd�.

Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası'nın Mart ayı mecl�s toplantısı Mecl�s Başkanı Hacı Mehmet Erdoğan Başkanlığında
gerçekleşt�r�ld�.

Aris Radiopoulos’tan ÇERKEZKÖY TSO’YA ZİYARET
Yunan�stan Konsolos’u Ar�s Rad�opoulos, Çerkezköy
T�caret ve Samay� Odası’na �dade-� z�yarette bulundu.

Ar�s Rad�opoulos’u Çerkezköy Tİcaret ve Sanay� Odası
Yönet�m Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n, Yönet�m Kurulu
Üyeler� ağırladı.

Oda’da gerçekleşen görüşmede Yunan�stan Kosmos
Şengen V�ze başvurularının Çerkezköy T�caret ve Sanay�
Odası’ndan alınmasının ardından, üret�m üssü bölge
Çerkezköy, Konsolos Ar�s Rad�opoulos’a anlatıldı.

SANAYİ KURULUŞLARI GEZİLDİ

Oda’da gerçekleşen ön görüşmen�n ardından Konsolos Arıs
Rad�opoulos ve Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası
Yönet�m Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n �le Yönet�m Kurulu
Üyeler�, bölgen�n önde gelen sanay� kuruluşlarına z�yaretler
düzenled�. Z�yaretlerde f�rmaların üret�m alanları, �hracat
noktaları, �st�hdam oranları ve sağladığı katma değerler
hakkında b�lg�ler ver�lerek v�ze �şlem of�sn�n Çerkezköy
TSO’da yer almasının sağlayacağı artı değerler d�rekt olarak
aktarıldı. Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m
Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n,  V�ze �şlemler�nde atılan
adımın sadece b�r başlangıç olduğunu bugüne kadar olduğu
g�b� bundan sonra da üyelere fayda sağlayacak b�rçok
h�zmet�n Oda tarafından gerçekleşt�r�leceğ�n� �fade ett�.

TEŞEKKÜRLERİNİ İLETTİ

Program sonunda Başkan Ahmet Çet�n, V�ze İşlem Of�s�
başta olmak üzere verd�ğ� desteklerden dolayı Konsolos Ar�s
Rad�opoulos’a teşekkürler�n� �leterek Çerkezköy T�caret ve
Sanay� Odası plaket�n� takd�m ett�. Konsolos Ar�s
Rad�opoulos, üret�m üssü bölgem�z�n etk�ley�c� olduğunu
�fade ederek, m�saf�rperverl�ğ�nden dolayı Başkan Ahmet
Çet�n ve Yönet�m Kuruluna teşekkürler�n� �lett�.
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Çerkezköy tso ve kadın gİRİŞİMCİLERDEN “KADININ GÜCÜ” PANELİ
TOBB Tek�rdağ Kadın G�r�ş�mc�ler Koord�natör Odası Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası �le TOBB Tek�rdağ Kadın G�r�ş�mc�ler
İcra Kurulu �ş b�rl�ğ� �le düzenlenen “Kadının Gücü” panel�, oyuncu Ece D�zdar ve bölgem�z�n g�r�ş�mc� kadınlarının katılımı �le
gerçekleşt�. 

Atatürk Kültür Merkez�’nde düzenlenen programa Çerkezköy
Kaymakam’ı Nazm� Günlü, Çerkezköy Beled�ye Başkanı Vahap
Akay, Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m Kurulu
Başkanı Ahmet Çet�n, Çerkezköy İlçe Emn�yet Müdürü Ceng�z
Vatanel, Çerkezköy TSO Yönet�m Kurulu Üyeler�, TOBB
Tek�rdağ Kadın G�r�ş�mc�ler İcra Kurulu Başkanı Ayben Erdoğan
Yavuzşen ve Kurul Üyeler�, s�yas� part� tems�lc�ler�, STK
tems�lc�ler� ve davetl�ler katıldı. 

“TÜM GÜÇLÜ KADINLARIMIZIN DÜNYA KADINLAR
GÜNÜ’NÜ KUTLUYORUM”

Saygı Duruşunda bulunulması ve İst�klal Marşı’nın okunmasının
ardından açılış konuşmasını yapan TOBB Tek�rdağ Kadın
G�r�ş�mc�ler İcra Kurulu Başkanı Ayben Erdoğan Yavuzşen,
konuşmasına başlamadan önce Tek�rdağ Kadın G�r�ş�mc�ler İcra
Kurulu Üyeler�n� tek tek sahneye davet ederek, tanıttı. Kadın
G�r�ş�mc�ler İcra Kurulu’nun 2023-2024 dönem�nde tüm kadınlara
umut ve basamak olmayı d�leyen Yavuzşen, “Kadının gücünü
gösteren, b�rb�r�n� gören, duyan, kollayan, cesaretlend�ren, tüm
karar süreçler�nde varlığıyla etk�n rol aldığı b�r dünya yaratan
tüm emekç� kadınlarımızın, tüm güçlü kadınlarımızın Dünya
Kadınlar Günü’nü kutluyorum” �fadeler�n� kullandı.

8 MART’I ANLATTI
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Mecl�s Başkan
Yardımcısı Nazan Çoban da “8 Mart 1857’de ABD’de 40 b�n
dokuma �şç�s� kadın, oldukça ağır çalışma şartları ve düşük
ücret sebeb� � le greve çıkmıştır. Yapılan göster� lere pol�sler
çok sert tedb�rler almış, bu olaylar esnasında çıkan yangında
129 kadınımız can verm�şt�r. Bu olaydan sonra meden� dünya
ülkeler�nde 8 Mart günü, Dünya Kadınlar Günü olarak
kutlanmaya başlanmıştır. B�l �yoruz k� kadın toplumun en
etk�l � ,  yönlend�r�c�, b�rleşt�r �c� ve koruyucu unsurudur.
Kadının � lerlemes�, sosyal adalet�n b�r şartı olmakla b�rl �kte
sadece b�r kadın sorunu değ�ld�r. Bu konu, sürdürüleb�l �r,
ad�l ve kalkınmış b�r toplumu �nşa etmen�n tek yolu olup,
pol�t �k, sosyal, ekonom�k, kültürel ve çevresel güvenl�ğ�
başarmanın da ön koşuludur. Demokrat�k, � ler� b�r toplum
�ç�n, kadınların güçlend�r� lmeler�, etk�nl�k alanlarının
gen�şlet� lmes�, eğ�t �m, �st�hdam, sağlık, s�yaset, hukuk g�b�
alanlarda fırsat eş�t l �ğ�nden yararlanması şartt ır” ded�.

“GİRİŞİMCİLİK, CESARET VE ÜRETKENLİK GEREKTİREN
BİR MACERADIR”
Programda açıl ış konuşmasını gerçekleşt�ren Çerkezköy TSO
Yönet�m Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n, “Bugün 8 Mart Dünya
Kadınlar Günü Haftasında sadece kadınların başarılarını ve
toplumdak� roller�n� kutlamak �ç�n değ�l, aynı zamanda
g�r�ş�mc�l �k ruhunu taşıyan cesur kadınların sayısının
artmasına ves�le olmak amacıyla da buradayız. G�r�ş�mc�l �k,
cesaret ve üretkenl�k gerekt�ren b�r maceradır. Bu serüvende
karşılaşılan her zorluk, g�r�ş�mc�l �k ruhunu b�raz daha
güçlend�r�r. Bugün burada bulunan her b�r kadın g�r�ş�mc�,
sadece kend� hayatında değ�l, toplumumuzda da poz�t �f
değ�ş�m yaratma gücüne sah�pt�r.” ded�.

“TÜM KADINLARIN 8 MART DÜNYA KADINLAR GÜNÜ
KUTLU OLSUN”

Başkan Ahmet Çet�n konuşmasının son kısmında,
“Unutmayalım k�, güçlü toplumun s�mges� olan kadınlar � le
b�rl �kte hareket ett �ğ�m�zde, sadece kend� geleceğ�m�z� değ�l,
gelecek nes�l ler�n de yönünü değ�şt�reb�l �r �z. Kadının yer
almadığı b�r toplumun kalkınması, meden�yet sev�yes�ne
ulaşması, gel�şmes� ve güçlü toplumlar arasında yer alması
düşünülemez. Hayatın her alanında toplumun aynası olan
gel�şt�ren, üreten, yol gösteren ve yılmadan az�mle çalışarak
kend� ayakları üstünde duran tüm kadınların 8 Mart dünya
kadınlar günü kutlu olsun.” �fadeler�n� kullandı.

KADININ GÜCÜ

Açıl ış konuşmalarının ardından panel�stler Oyuncu Ece
D�zdar, Ayfelks Yönet�c�s� Güllden Nacar, IDF Akt�f K�mya
sah�b� Seç�l Kaplan, Avukat M�nel Sayın Ağır, Ps�kolog
Meryem Yılmaz At�k � le Trakya Üreten Kadın
Kooperat�f � ’nden “Tarhana ve Merc�mek Anne” olarak b�l �nen
Gülsen Turhanlı ve Nurcan Topuz sahneye davet ed�ld�.
Panel�stler, “Kadının Gücü”, “Rol Model Kadın”, “Yönet�c�
Kadın”, “G�r�ş�mc� Anne”, “Kadın Hakları”, “İş Hayatında
Kadının Ps�koloj�s�” konularında konuşmalarını gerçekleşt�rd�.
İş hayatında yaşadığı zorlukların yanı sıra “Kadının Gücü”
konulu konuşmasını gerçekleşt�ren ve Çerkezköy’e � lk defa
geld�ğ�n� bel�rten ünlü oyuncu Ece D�zdar, “Çerkezköy’e � lk
kez gel�yorum. Burada s�zlerle olmak çok güzel. Bu panel�n
düzenlemes�nde emeğ� geçen herkese çok teşekkür
ed�yorum” ded�.

Mart 2024



4

“HEM ÜYELERİMİZ HEM BÖLGEMİZ
KAZANACAK”

Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m Kurulu
Başkanı Ahmet Çet�n, Tedar�kç� Günler� Programı �le
�lg�l� yaptığı açıklamalarda programın hedefler�nden
bahsederek, “Bölgem�zde güçlü tedar�k z�nc�r�n� hayata
geç�rerek hem KOBİ’ler�m�z� güçlend�rmey� hem de ana
sanay�c�m�z�n �lk terc�hler�n� kend� bölges�nden
yapmasını hedefl�yoruz. Bu ves�leyle onlar da b�rçok
g�der kalem�nde düşüş sağlayab�lecek. Hem üyeler�m�z
hem bölgem�z kazanacak.” �fadeler�n� kullanmıştı. 

TEDARİKÇİ GÜNLERİ, DEVAM EDECEK

Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Başkanı Ahmet
Çet�n konuyla �lg�l� yaptığı açıklamada, “AKSA ve
katılan üyeler�m�ze teşekkür eder, gerçekleşen
görüşmeler�n hem kend�ler�ne hem de bölgem�ze
hayırlı sonuçlar get�rmes�n� d�ler�z.Bölgem�zde güçlü
tedar�k z�nc�r�n�n kurulması hedef�yle başlanan
projem�z, ana sanay�c�ler�m�z ve ara ürün üreten
f�rmalarımızın katılımlarıyla devam edecek. Programa
bölgem�zden b�rçok yen� f�rma da eklenecek.
Bölgem�z�n kalkınması ve daha çok güçlenmes� �ç�n
Oda olarak üstüme düşen ne varsa yapmaya hazırız.”
�fadeler�n� kullandı.

aksa jeneratör ÇTSO’NUN tedarİKÇİ GÜNLERİNDE
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası’nın bölgede güçlü tedar�k z�nc�r�n�n kurulması adına hayata geç�rd�ğ� “Tedar�kç� Günler�”
programının �k�nc� B2B görüşmeler� gerçekleşt�r�ld�. B/S/H/ Satınalma D�rektörler� ve Çerkezköy TSO üyes� tedar�kç� f�rmalar Oda
bünyes�nde b�r araya geld�. 

Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası’nda
gerçekleşt�r�len görüşmeye; AKSA Satın Alma B�r�m
Yetk�l�ler� �le Çerkezköy T�caret Ve Sanay� Odası �lg�l�
üyeler� katıldı. İlk görüşmeler� onl�ne olarak
gerçekleşen ve gerekl� şartları taşıyan üyeler, yüz
yüze görüşmelere davet ed�ld�. Ara ürün tem�n�
gerçekleşt�ren f�rmalar, b�reb�r �let�ş�m �le kend�ler�n�,
f�rmalarını üret�m kapas�teler�n� ve v�zyonlarını
anlatma �mkanı buldu. 

Mart 2024
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TOBB Tek�rdağ Kadın G�r�ş�mc�ler İcra Kurulumuz �le Kadın
G�r�ş�mc�ler Koord�natör Odası Çerkezköy T�caret ve Sanay�
Odası �şb�rl�ğ�nde düzenlenen programda 8 Mart Dünya
Kadınlar Günü kutlandı. 

Programa Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m
Kurulu Üyeler� Ufuk Mangır, Turgay Kaya, TOBB Tek�rdağ
Kadın G�r�ş�mc�ler İcra Kurulu Başkanı Ayben Erdoğan
Yavuzşen ve g�r�ş�mc� Kadınlar katılım sağladı. 

Programda konuşan TOBB Tek�rdağ Kadın G�r�ş�mc�ler İcra
Kurulu Başkanı Ayben Erdoğan Yavuzşen, Kadın G�r�ş�mc�ler
İcra Kurulu’nun tüm kadınlara umut olmayı hedefled�ğ�n�
�fade ederek, “Tüm emekç� kadınlarımızın, tüm güçlü
kadınlarımızın 8 Mart Dünya Kadınlar Günü’nü kutluyorum.”
ded�.

Yönet�m Kurulu Üyeler�m�z Ufuk Mangır ve Turgay Kaya, Odamızın Düzenled�ğ� Programda TOBB Tek�rdağ Kadın
G�r�ş�mc�ler�m�z �le b�r araya geld�. 

Kadınlar Günü Gİrİşİmcİ Kadınlarla Kutlandı

Tek�rdağ Büyükşeh�r Beled�ye Başkanı Kad�r Albayrak,
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası’na veda z�yaret�nde
bulundu. 
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m Kurulu Başkanı
Ahmet Çet�n, Yönet�m Kurulu Başkan Yardımcıları Mustafa
Ogün Asıl, S�nan S�f�l ve Yönet�m Kurulu Üyeler� Ufuk Mangır�
�le Sedat Çolak’ın da yer aldığı z�yarette; Tek�rdağ ve
Çerkezköy’ün dünden bugüne gel�ş�m�, gelecekte bölgeler�m�z�
neler�n bekled�ğ� hakkında görüş alışver�ş�nde bulunuldu. 
Görüşme sonunda, T�caret ve Sanay� Odası Başkanı Ahmet
Çet�n, bölgem�zde gerçekleşt�rd�ğ� çalışmalardan dolayı
teşekkürler�n� �leterek Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası
logolu plaket� Tek�rdağ Büyükşeh�r Beled�ye Başkanı Başkan
Kad�r Albayrak’a takd�m ett�. Başkan Albayrak, naz�k hed�yeler�
ve sam�m� ev sah�pl�ğ�nden dolayı Başkan Ahmet Çet�n ve
Yönet�m Kurulu’na teşekkürler�n� �lett�. 

ALBAYRAK’TAN VEDA ZİYARETİ

AK Part� Tek�rdağ M�lletvek�l� Mestan Özcan, Çerkezköy
Beled�ye Başkan Adayı Abdullah Öğe, AK Part� Çerkezköy ve
MHP Çerkezköy İlçe Başkanları ve Mecl�s Üyes� Adayları İle
b�rl�kte Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası’nı  z�yaret ett�.
Çerkezköy TSO Yönet�m Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n Yönet�m
Kurulu Üyeler� ve Mecl�s Üyeler�n�n katılım sağladığı z�yarette
Abdullah Öğe, Çerkezköy �ç�n hedefled�ğ� plan ve projeler
hakkında b�lg�ler verd�. Bölgem�z�n sorunları �le �lg�l� çözüm
öner�ler� hakkında f�k�r alışver�ş�nde bulunulurken, z�yaretten
duyduğu memnun�yet� d�le get�ren Çerkezköy TSO Başkanı
Ahmet Çet�n, Abdullah Öğe’ye çıktığı yolda başarılar d�led�.

AK PARTİ’DEN Çerkezköy TSO’YA ZİYARET
AK Part� Tek�rdağ M�lletvek�l� Mestan Özcan, AK Part�
Çerkezköy Beled�ye Başkan Adayı Abdullah Öğe �le b�rl�kte
Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası’nı z�yaret ett�.
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‘Dünya Böbrek Günü’ Farkındalık Etkİnlİğİ 

Tek�rdağ Halk Sağlığı H�zmetler� Da�re Başkanlığı tarafından
dün saat 10.00’da Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası
Konferans Salonu’nda düzenlenen eğ�t�me; Çerkezköy
Kaymakamı Nazm� Günlü, Çerkezköy İlçe Sağlık Müdürü
Olcay Palak, Çerkezköy T�caret ve Sanay� Odası Yönet�m
Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n, İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü İrfan
Danışmaz, sağlık çalışanları, öğretmen, öğrenc�ler ve
vatandaşlar katıldı. 

“BÖBREK SAĞLIĞI BOZULURSA TÜM SİSTEM
BOZULUR”

Tek�rdağ Dr. İsma�l Fehm� Cumalıoğlu Şeh�r Hastanes�’nden
Başhek�m Yardımcısı Uzm. Dr. Murat Şakacı, etk�nl�kte
böbrek sağlığı hakkında b�lg�ler verd�. Vücudumuzda su
denges�n� esas sağlayan organın böbrekler olduğunu
kaydeden Şakacı, “Böbrekler, vücuttak� m�neraller�n dengel�
b�r şek�lde kalmasını sağlar. Sodyum, potasyum, magnezyum
g�b� m�neraller�n denges�n� esas sağlayan organ böbreklerd�r”
ded�. Böbrekler�n aynı zamanda kan basıncını düzenleyen
organ olduğunu kaydeden Şakacı, “Hormonal b�r s�stemle kan
damarlarını kasar, su ve tuz em�l�m�n� sağlar, bu sayede de
tans�yonun dengel� olmasını sağlar. Böbrek, tans�yonu da
esas dengeleyen organdır. Böbrekler, sağlıklı kem�k
oluşumunu da sağlar. Böbrek sağlığınız bozulursa
kem�kler�n�z �ncel�r, hastalıklar oluşur. Böbrek sağlığı
bozulursa tüm s�stem bozulur. Böbrekler�m�z çok öneml� b�r
organdır. Böbrekler�m�z�n boyutu da yumruğumuz kadardır.
Vücudumuz her dak�ka kan pompalar, yaklaşık 5-6 l�tre kan
pompalar, kan akımının yüzde 20’s� böbrekten geçer. O kadar
da çalışkan b�r organdır” ded�. 

“ÖNEMLİ BİR HALK SAĞLIĞI SORUNU” 

“Eğer sağlıklıysa, tek böbrek herkese yeter” d�yen Şakacı,
“Eğer �nsan sağlıklıysa tek böbreğ�yle yaşayab�l�r. Yaralanma
olur, kanser olur, tek böbreğ� alınab�l�r ama d�ğer böbrek
sağlıklıysa �nsanlar hayatına devam edeb�l�r” �fadeler�n�
kullandı.

Programa Çerkezköy Kaymakamı Nazm� Günlü, Çerkezköy TSO Yönet�m Kurulu Başkanı Ahmet Çet�n, Çerkezköy İlçe Sağlık
Müdürü Olcay Palak, İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü İrfan Danışmaz, Sağlık Çalışanları, Öğretmenler, Öğrenc�ler Katıldı.

Yaralanma olur, kanser olur, tek böbreğ� alınab�l�r ama d�ğer böbrek
sağlıklıysa �nsanlar hayatına devam edeb�l�r” �fadeler�n� kullandı. Kron�k
böbrek hastalığının dünyada ve ülkem�zde salgın hal�n� almış öneml� b�r
halk sorunu olduğunu kaydeden Şakacı, “Erken saptandığında sıklıkla
önleneb�l�r veya �lerlemes� gec�kt�r�leb�l�r. Ancak farkındalığının ve erken
tanısının düşük olması b�rçok vakada erken teşh�se �mkân vermemekted�r.
İnsanımızın hastalığın farkında olmaması neden�yle Son Dönem Böbrek
Yetmezl�ğ� (SDBY) gel�şmekte ve yaşam kal�tes� bozulmaktadır. Türk
Nefroloj� Derneğ�’n�n ülkem�zde yaptığı b�r tarama çalışması, Türk�ye’de her
6-7 er�şk�nden b�r�nde çeş�tl� evrelerde kron�k böbrek hastalığı bulunduğunu
göster�yor” ded�. 

 SEKİZ ALTIN KURAL 

Aşırı tuz tüket�m�n�n böbrekler� bozduğunu kaydeden Şakacı, “Ayrıca kan
basıncını yükselt�r, kalp damar hastalıklarına yol açar. Bazı kanserler �ç�n
de r�sk faktörüdür” ded�. Kron�k böbrek hastalığı tedav�s� hakkında da b�lg�
veren Şakacı, “Kron�k böbrek hastalığı erken dönemde saptanır ve uygun
şek�lde tedav� ed�l�rse �lerlemes� engelleneb�l�r veya yavaşlatılab�l�r, yüksek
ölüm r�sk� azaltılab�l�r. Hastalığın tedav�s� d�yet ve bazı �laçlardan oluşur.
Tedav�ye ne kadar erken başlanırsa yararı o kadar fazla olur” ded�. Şakacı,
sağlıklı böbreklere sah�p olmak �ç�n 8 altın kuralı da şu şek�lde sıraladı:
“Düzenl� egzers�z yaparak, sağlıklı beslenerek, yeterl� su �çerek, tuz
tüket�m�n� azaltarak, s�garadan uzak durarak, alkolden kaçınarak, ağrı
kes�c� �laçlardan olab�ld�ğ�nce kaçınarak, kan basıncınızı ve kan şeker�n�z�
düzenl� olarak ölçtürerek, r�sk grubunda �sen�z böbrekler�n�z� düzenl� olarak
kontrol ett�rerek sağlıklı böbreklere sah�p olab�l�rs�n�z” ded�.
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TOBB TEKİRDAĞ KADIN GİRİŞİMCİLER İCRA KURULU

Ayben Erdoğan Yavuzşen
İcra Kurulu Başkanı

Avrupa Uzman Grup

Burcu Adıgüzel
İcra Kurulu Başkan Yrd.
Gündem Organ�zasyon

Burcu Ergene
İcra Kurulu Başkan Yrd.

SS Trakyam Kadın G�r�ş�m�

Aslıhan Server Vardar
İcra Kurulu Üyes�

Çorlu Lahmacun Ev�

Aynur Çeşmel�ler
İcra Kurulu Üyes�

SS Trakyam Kadın G�r�ş�m�

Fatma Yılmaz
İcra Kurulu Üyes�

Amer�kan Külltür Eğ�t�m

Gökçe Ertaş Güler
İcra Kurulu Üyes�

Canım Eğ�t�m Kurumları

Gülnur Kocaçınar
İcra Kurulu Üyes�

NTC Endüstr�yel Reklam

Hal�me Akgün İzg�

İcra Kurulu Üyes�

Akgün But�k

İnc� Özalp
İcra Kurulu Üyes�

Arel Endüstr�yel

Muazzez Terz�

İcra Kurulu Üyes�

Balkan Eğ�t�m Öğret�m

Öykü Başaran
İcra Kurulu Üyes�

Öğrenc�

Serp�l Eng�n
İcra Kurulu Üyes�

Saray Loj�st�k

Rega�p Gamze Öztürk
İcra Kurulu Üyes�

Onay S�gorta

Per�han Hoş

İcra Kurulu Üyes�

Hayrabolu Eğ�t�m, Rehab�l�tasyon


