
BİLİNÇ NEDİR?
ŞİRKETLER’DE 

BİLİNÇ NEDİR?
NASIL TEMİZLENİR?



TANIMLARI 
HATIRLAYALIM MI?



BİLİNÇ NEDİR?

 Bilinç nedir?
 Algı ve bilgilerin beyinde oluşma ve eyleme yol 

gösterme yetkisi. 
 Zihinsel bir süreç olduğu kadar toplumsal 

kaynaklıdır ve dille doğrudan bağıntılıdır.
 Bu anlamda bilinç, belirli bir toplumda yaşayan ve 

büyük ölçüde o toplumun egemen değer yargılarına 
göre biçimlenen bir duyuş ve davranış örüntüsüdür.

 Bir başka deyişle, insanın ruhsal enerjisinin ya da 
iç dünyanın, temelde düzgün ve tutarlı, toplumun 
egemen değer yargılarıyla uyumlu bir biçimde dışa 
vurulmasıdır.



BİLİNÇ DIŞI NEDİR?

 Bilinçdışı nedir?
 Psikolojide kişinin içgüdüsel olarak, alışkanlık ve refleks 

sonucu yaptığı ve bilincin yönetmediği eylem ve 
etkinlikleri belirleyen süreç, kişinin iç dünyasında bilinç 
ve bilinçaltından ayrı ve daha geniş yer tutan bölge. 
Bilinçdışı eylemler iki kümede toplanabilir; 

 1) “Organik alışkanlıklar” (soluk alma, kalp atışı vb), 
“edinilmiş alışkanlıklar” (yürüme vb) ve refleksler 
(korunma refleksi vb) gibi otomatça olanlar;

 2) Normalde bilinçle yapılabilecek oldukları halde doğal 
ya da yapay olarak bilincin ortadan kalkması sırasında 
(uyku, sarhoşluk, hipnotizma, uyurgezerlik) oluşanlar.



BİLİNÇ ALTI NEDİR?
 Bilinçaltı nedir?
 Unutulmuş uyarıların, algıların ve toplumda geçerli 

genel değer yargılarına ters düştüğü için kişinin açığa 
vurmayı göze alamayıp bastırdığı, bilincinin dışına 
attığı arzu ve anıların biriktiği bir “depo” olarak 
tanımlanabilir.

 Uyarı-algı-bilinç süreci içinde “gereksiz ayrıntı” 
sayılarak unutulmuşlar ve belleğin bir köşesine 
atılmışlardır; bu anlamda bellekte unutulmuş 
uyarıların, algıların bulunduğu bölüm 

 Ancak çok güçlü bir uyan üzerine 
bellekten/bilinçaltından çıkıp apansız akla gelirler.



BİLİNÇ ALTI TEMİZLİĞİ 
NEDİR?

 Öncelikle hemen şunu belirtmekte fayda var ki öyle 
bahar temizliği yapar gibi bilinçaltı 
temizliği yapılamaz..

 Keşke öyle bilinçaltı temizleme yapan bir sihirli 
değnek olsaydı… 

 Bazı yerlerde bu terim bir pazarlama aracı olarak 
kullanılsa da aslında bilinçaltı temizliği adı verilen 
spesifik bir uygulama yoktur.

 Bilinçaltı temizliği kavramı bu anlamda baktığımızda 
aslında tam olarak içi dolu bir kavram değildir.

 Bu terim yerine “bilinçaltını yeniden 
programlama” kavramından bahsetmek daha doğru 
olur.



BİLİNÇ ALTI TEMİZLİĞİ 
NEDİR?
 Çünkü bilinçaltındabir temizlik yapmak istiyorsanız neyi neden 

temizlemek istediğiniz konusunda net olmanız gerekir. 
 Kendinizde veya hayatınızda değiştirmek istediğiniz şeye net 

olarak karar vermeniz gerekiyor ki o konuda bir bilinçaltı 
değişim çalışması yapabilesiniz.

 Siz net olursanız, temizlenmesi gereken şeyler zaten temizlenir. 
 Bu “bilinçaltı temizleme” kavramını, bilinçaltınızdan bir bilgi ya da 

bir yaşantıyı sildirmek olarak algılamamalısınız. 
 Zira öyle bir silgi henüz keşfedilmemiştir.
 Ancak bilinçaltınızdaki bir kayıttan kaynaklanan herhangi bir 

algıyı değiştirmeniz gayet mümkündür.
 Böylece bilinçaltındaki herhangi bir kayıttan kaynaklanan 

“otomatik tepkiler, hisler, ve olumsuz davranış modellerinin” 
değişmesi mümkün olabilir.

https://hypnotistanbul.com/zihin/
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BİLİNÇ ALTI TEMİZLİĞİ 
NEDİR?

 Örneğin kayıp yaşamış biri bilinçaltı temizliği yaptırarak o 
kişiyi sanki hiç tanımamış gibi bilinçaltından sildiremez.

 Ancak o ayrılıkla ilgili algıyı değiştirmek mümkündür.
 Çeşitli konularda, bilinçaltı kayıtlarımızdan kaynaklanan bazı 

istenmeyen algıları değiştirmek mümkündür. 
 Bilinçaltı kayıtları revize edildiğinde, ilgili bilinçaltı kaydının 

tetiklediği otomatik davranışların, hislerin ve bilinç dışı 
tepkilerin değişmesi mümkündür. 

 Silmek veya temizlemek diye bir şey yoktur. 
 Zannedildiği türde bir “silme işlemi” ancak demans ve 

alzheimer gibi bazı organik hastalıklar yaşayan kişilerde 
görülür.

 Bu da zaten bilinçaltı kaydının silinmesi değildir.
 Bu organik/fizyolojik/biyolojik bir rahatsızlıktır.



DUYGU
Ne hissettiğiniz

Nasıl 

düşündüğünüzü ve 

davrandığınızı etkiler

DÜŞÜNCE
Ne düşündüğünüz

Nasıl davrandığınız ıve 

hissettiğinizi etkiler

DAVRANIŞ
Ne yaptığınız

Nasıl düşündüğünüzü 

ve hissettiğinizi etkiler



ŞİRKETLERDE
BİLİNÇDIŞI NEDİR?

VE NASIL TEMİZLENİR?



•

ŞİRKETİNİZİN 
BİLİNÇ DIŞI NELER 

DİYOR?



SONUÇLAR
EYLEMLER KARARLAR 

BECERİLER

DAVRANIŞ

İNANÇLAR

KİMLİK

ORTAM

PAYLAŞILAN DEĞERLER 



ŞİRKET NEDİR? /
ŞİRKET SAHİBİ KİMDİR?

 Şirket veya firma,
 Türkiye yasalarına göre iki veya daha fazla gerçek 

veya tüzel kişinin bir araya gelerek emek veya mallarını 
müşterek bir amaçla bir sözleşme ile birleştirmeleri sonucu 
ortaya çıkan tüzel kişiliktir.

 Şirket sahibi;
 Bir ticaret veya sanayi kurumunun sahibi, başı, işvereni
 Bir kuruluşta, bir iş yerinde makam bakımından yetkili kimsedir.

resmi tanım olarak



ŞİRKET SAHİBİNİ BİDE 
BİZ TANIMLAYALIM MI? 

Bize göre;
 Şirket kurmadan önce bir tane 

patronum vardı ODA BENDİM;

 Kurduktan sonra XX tane patronum 
oldu artık Tüm çalışanlarım ve 
müşterilerim,benim patronum olduğu 
dediği durumda,

 Uykusunda bile rahat olamayan,

kişidir..



ŞİRKET BİLİNCİ NEDİR?

Şirket bilinci ;
 Bir bakış acısıyla,
 Şirketi bir amaç doğrultusunda kuran , 
büyüten, ve işiyle organik bağı olan KİŞİ 
‘den yani Şirket Sahibinden oluşturur.

 Yukarıdaki tanımlar doğrultusunda 
kuruluştan, yaşanan sürece kadar ki akışta 
yaşanan tüm olumlu ve/veya olumsuz anılar 
şirketin bilinç kavramında yer alır.



Şirket  bilinçaltı değişimi 
için,ÖNEMLİ adım
Net Hedefler 
Belirlemektir.
 Hedef belirlerken;
 Şirket’le ilgili oluşan

ve yeni hedef için  deneyimlerle oluşmuş bilinçaltındaki 
bir kayıttan kaynaklanan herhangi bir algıyı değiştirmek 
ve yeni hedefi engellememesi için eski algının değişmesi 
çalışması yapılmalıdır.



•Şu an nerede olduğunuzu bilmezseniz nereye gitmek istediğinizi 
de bilemezsiniz. 
•Yola çıktığınız noktayı ve varmak istediğiniz noktayı net olarak 
tanımlayabilmeniz gerekiyor ki oraya vardığınızda bunu fark 
edin. Böylece vardığınız noktada yeni bir hedef belirleyerek 
adım adım nihai hedefinize ulaşmanız mümkün olabilir. 
•Nereye gittiğinizi bilmezseniz oraya vardığınızda vardığınızı da 
fark etmezsiniz. 

Hedefler Belirlemek neden 
önemlidir?

https://hypnotistanbul.com/kendi-kendine-hipnoz/


Hedefler Belirlemek 
nasıldır?

 Değiştirmek istediğiniz şeyin/hissin ne olduğunu, ve neden 
buna ihtiyaç duyduğunuzu net olarak tanımlamak için bazı 
sorular sorabilirsiniz. 

 Mesela; “Neden bilinçaltı temizliği yaptırmak istedim? 

 Neyi değiştirmek istiyorum? 

 Bilinçaltı temizliği yapıldığında pozitif değişimin ne olmasını, 
neyin değişmesini istiyorum.



TEŞEKKÜRLER



EKİBİMİZ



Berrin Dağdelen
Proje Sorumlusu

 İstanbul Üniversitesi-iktisat Fakültesi mezunu olan ve 

 Serbest Muhasebeci Mali Müşavir belgesine sahip olan Berrin 
Dağdelen , iş hayatının tamamını finans alanında profesyonel 
yönetici olarak geçirmiş, 

 Finans direktörlüğü ve yönetim danışmanlığı yapmıştır.

 Danışmanlık süresince edindiği tecrübelerle ihtiyaç hissettiği 
koçluk bakışı ile  yönetim için, LIVCON Advanced Master
Trainer Plus Diploma programını tamamlamıştır.

 Halen finans danışmanlığı yapmakla beraber “ yönetim 
Koçluğu” ve Eğitmenlik  yapmaktadır. 



Melike Ural Güntan
Lider Eğitmen Mentör

 Mimar Sinan Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi - Temel 
Sanat ve Bilimler bölümü mezunu olan Melike Ural Güntan
kariyerine çeşitli kurs ve okullarda sanat dersi öğretmenliği 
yaparak başlamıştır.

Öğrencilerine daha çok destek olabilmek için LIVCON Öğrenci 
Koçluğu programına başvurmuş ve kişisel gelişim yolculuğuna ilk 
adımı atmıştır.

LIVCON Advanced Master Trainer Plus Diploma programını  
tamamlayan Ural Güntan, ayrıca ILM onaylı koçluk uluslararası 
koçluk sertıfıkasına sahiptir. 

 Kendisi 2009 yılından itibaren  Lider Eğitmen Mentör olarak 
görev yapmaktadır.


